CALISMA KAGIDI

» Sinem’in bir gunlik plani agagidaki gibidir. Buna gére sorulari cevaplayalim.

is SURE 1. Sinem sabah kagta uyanmaktadir?
Uyanma 7.30
Kahvalti 7.30 - 8.00 2. Sinem kahvaltisina kag dakika ayiriyor?
Okula Hazirhk 8.00 - 8.30
Okula Gidig 8.30 - 9.00 3. Sinem okula ne kadar sirede gidiyor?
Okulda Gegen Sure 9.00 - 15.00
Eve Varig 15.00 - 15.30
4. Sinem okulda kag saat kaliyor?
Serbest Zaman 15.30 - 16.30
Odev ve Ders Tekrar 16.30 — 17.30
5. Sinem &6dev ve ders tekrarina ne kadar
Oyun Oynama 17.30 — 18.30
zaman ayiriyor?
Aksam Yemegi 18.30 — 19.00
Aile ile Zaman 19.00 — 20.00
6. Sinemler aksam yemegini saat kagta yiyor?
Kitap Okuma 20.00 — 20.30
Yatmaya Hazirlik 20.30 - 21.00
7. Sinem aksam saat kagta yatiyor?
Uyku Zamani 21.00 - ¢ ga yatly

»  Dogru olan ifadelerin basina “D“, yanlis olan ifadelerin bagina “Y" yazalim.

( ) Zamani etkili ve verimli sekilde kullanmak igin plan yapmaliyiz.

( ) Plan yaparken dinlenme ve oyun igin zaman ayirmamaliyiz.

( ) Planimizda belirtilen iglerimizi belirtilen zamanlarda yapmaya 6zen gdstermeliyiz. ﬂ a

( ) Planl olmak okul bagarimizi olumsuz yénde etkiler. ¥ . h
( ) Planli yasamak insani huzurlu ve mutlu hissettirir.
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